
П р и м е р н о е  зи м н е - ве се н н е е  12-ти  д н е вн о е  м е н ю  

д л я  ш к о л ь н о г о  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я

в во зр а с т е  о т  7-11 л е г ,

12 л е т  и с т а р ш е



М ЕН Ю
М О У  С О Ш  №  1 г. Б ел и н ск о го  П ен зен ск ой  обл асти  и м . В.Г.

| ^ С Ю .  К о тел  к и н а

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л е т

С о д ер ж ан и е  о сн о вн ы х  п и татсЖ Й Ш Г вещ еств

7-11 л ет 12-18 л е т

Б ел  ки ж и ры у гл ево д

ы

эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость ,

к к ал

бел к и ж и ры у гл е во д ы эн ер гети ч е

ск ая

ц ен н ость ,

к к ал

Ц ен а

1 день

ЗАВТРАК

К аш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая 679 1/150 7 ,46 5,61 3 5 ,84 2 3 0 ,4 5 10-84

Гу л я ш 589 1/100 2 3 ,8 0 19,52 5 ,74 2 0 3 ,0 0 53-25

Ч ай  с сахар о м 943 1/200 0 ,2 0 0 ,00 14,00 2 8 ,0 0 3- 24

С л и воч н ое  м асл о 41 1/10 0 ,0 0 8,20 0 ,10 7 5 ,00 9-38

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

П еч ен ье 773 1/21 5 ,0 10,5 9,5 150,0 7-36

38,86 44,63 81,88 772,15

Стоимость завтрака 88- 89

ОБЕД

С ал ат  и з к ваш е н н о й  к ап у сты 81 1/60 1/100 1,56 4 ,99 7,66 8 3 ,20 2,6 5 ,00 3 ,10 6 9 ,00 11-80

С у п  го р о хо вы й 138 1/250 1/300 5 ,14 5,45 26,91 4 1 3 ,7 6 ,16 6 ,54 3 2 ,29 4 9 6 ,4 4 17-45

Б и точ к и 608 1/100 1/100 15,55 11,55 15,70 2 2 8 ,7 5 15,55 11,55 15,70 2 2 8 ,7 5 20- 76

М ак ар он ы  о твар н ы е 688 1/150 1/150 5 ,10 7,50 28 ,50 2 0 2 ,5 0 5,10 7,5 28,5 220 ,5 7-06

К о м п о т  и з су хо ф р у к то в 868 1/200 1/200 0,4 0 ,00 24 ,76 9 4 ,2 0 0,4 0 ,00 24 ,76 94 ,20 5-12

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7,92 1,44 2 ,76 21 7 ,2 4- 12

32,97 30,45 105,63 177,51 37,73 32,03 107,11 1326,09

Всего: 71,93 75,08 187,51 949,66 66-31

Стоимость обеда

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого  П ен зен ской  области  и м. В.Г. Б ел

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С о д ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х вещ еств

7-11 л е т 12-18 л е т

бел к и ж и ры у гл евод ы эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость , 

к  кал

бел к и ж и ры у гл е во

ДЫ

эн ер гети

ч еск ая

ц ен н ость ,

к к ал

Ц ен а

2 день

ЗАВТРАК

Су п  м ол оч н ы й  п ш ен н ы й 94 1/200 5 ,80 5,48 18,57 146,80 16-86

Фр у к т  я бл ок о 338 1/251 0 ,6 0,6 14,64 6 6 ,34 31- 65

К оф ей н ы й  н ап и ток  с 

м ол ок ом

395 1/200 2,85 2,41 14,36 91 ,0 0 13-31

С ы р  п орц и он н ы й 42 1/25 6 ,9 6 8,85 0,00 109 ,20 22- 25

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

18,61 18,14 64,27 499,04

Стоимость завтрака 88- 89

ОБЕД

С ал ат  и з свек л ы  с  зел ен ы м  

гор ош к ом

34 1/60 1/100 1,00 2,51 4,92 4 6 ,2 6 1,67 4 ,18 8,2 77,1 1-68

Р ассол ьн и к 132 1/250 1/300 20 ,93 11,76 33 ,16 5 3 1 ,2 0 2 6 ,1 6 14,7 41 ,45 664 20- 03

П л о в с м я сом 304 1/150 1/200 2 5 ,6 2 15,12 36,03 3 5 5 ,9 6 3 2 .02 18,9 49 ,7 444 ,9 5 36- 42

Ч ай  с сахар о м 943 1/200 1/200 0 ,2 0 0 ,00 14,00 2 8 ,0 0 0 ,2 0 0 ,00 14 2 8 ,0 0 2- 24

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7 ,92 1,44 2 ,76 21 7 ,2 4- 12

52,95 30,35 90,21 1106,22 67,97 39,22 116,11 1431,2 5

Всего: 71,56 48,49 154,48 1605,26

Стоимость обеда 64-49

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  С О Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого  П ен зен ск ой  обл асти  и м. В.Г. Б ел и н с

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д ,

г.

7-11

л ет

Вы хо д , 

г. 12-18 

л е т

С од ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тате л ьн ы х ве щ е ств

7-11 л е т 12-18 л е т

бел к и ж и ры у гл евод ы эн ер гети ч еск ая  

ц ен н ость, к  кал

бел к и ж и р ы у гл евод ы эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость,

кк ал

Ц ен а

3 день

ЗАВТРАК

Су п  м ол оч н ы й  с 

м ак ар он н ы м и  и зд ел я ем и

93 1/200 5,75 5,21 18,84 145,20 17-25

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

С ы р  п орц и он н ы й 42 1/25 4 ,6 4 5 ,90 0 ,00 72 ,80 22 - 25

М асл о  сл и воч н ое 41 1/10 0 ,00 8 ,20 0 ,10 75 ,00 9- 38

Ч ай  с сахар о м 943 1/200 0 ,20 0 ,00 14,00 28 ,00 3- 24

А п ел ьси н ы 3 3 8 1/171 0,6 0,6 14,64 66 ,34 31- 95

13,59 20,71 64,28 473,04

Стоимость завтрака 88- 89

ОБЕД

Винегрет 45 1/60 1/100 0,82 3,71 5,06 56,88 1,36 6 ,18 12,38 114,14 3- 50

Щ и  и з свеж ей  к ап у сты 4 3 9 1/250 1/300 14,6 3,3 26 ,7 2 74 ,00 18,25 4 ,1 2 33,3 350 ,8 17-60

Р ы ба ту ш ен ая  в то м атн о м  

соу се  с о во щ ам и

4 8 6 1/85 1/100 15,72 8,90 7 ,40 170,00 16,05 9,85 8,35 194,00 43- 23

К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 6 9 4 1/150 1/200 3,15 7,95 22 ,05 112,50 4 ,2 0 10,60 29 ,40 150,00 4-83

К и сел ь 10 1/200 1/200 0,0 0 ,00 18,00 60 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 18,00 60 ,0 5-52

Хл е б  рж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7 ,92 1,44 2,76 2 1 7 ,2 4- 12

3 9 ,4 9 2 4 ,82 81,31 818 ,37 4 7 ,7 8 3 2 ,1 9 104,19 1086,14

Всего: 53,08 45,53 145,59 1291,22

Стоимость обеда # 78-80

П овар_________________  З а вх о з_________________  Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  области  им. В.Г. Б ел ю

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С од ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х ве щ еств

7-11 л ет 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл евод ы эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость ,

ккал

бел к и ж и р ы у гл е во

д ы

эн ер гети

ч еск ая

ц ен н ость,

ккал

Ц ен а

4 день

ЗАВТРАК

К аш а  м ол оч н ая  вя зк ая  

м ан н ая  с м асл ом  и сахар о м

168 1/210 4 ,5 2 4 ,07 35 ,46 197,00 23-31

М асл о  сл и воч н ое 41 1/10 6 ,9 6 8,85 0,00 109,20 9- 38

К ак ао  с м ол ок ом 9 5 9 1/200 3 ,5 2 3 ,72 2 5 ,49 145,20 28 - 56

Фр у к тЯ б л о к о 338 1/190 0 ,0 0 8 ,20 0 ,10 75 ,00 22 - 82

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85,7 4- 82

17,40 25,64 77,75 612,10

Стоимость завтрака 88- 89

ОБЕД

С ал ат  к ар тоф ел ьн ы й  с 

сол ен ы м  огу р ц ом  и 

зел ен .гор о ш к ом

43 1/100 1/100 5,61 4 ,0 9 18,98 130,52 5,61 4 ,0 9 18,98 130,52 3- 67

Су п  л ап ш а с к ури ц ей 86 1/250 1/300 3 2 ,3 9 9 ,84 152,44 827 ,75 4 0 ,4 8 12,3 190,55 1034,68 12-06

Теф тел и  м я сн ы е 46 2 1/80 1/100 8,8 13,06 9 ,66 191,33 10,42 15,23 12,08 201 ,6 18-66

Г  р еч к а р ассы п ч атая 6 7 9 1/150 1/120 7 ,4 6 5,61 35 ,84 2 30 ,45 9 ,9 4 7,48 4 7 ,78 307 ,26 7-45

К о м п о т  и з с /ф р у к то в 868 1/200 1/200 0 ,0 4 0 ,00 24 ,76 9 4 ,20 0 ,0 4 0 ,0 0 2 4 ,76 94,2 5-12

Хл е б  рж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7 ,92 1,44 2 ,76 217 ,2 4- 12

59,5 33,56 243,78 1533,05 74,41 40,54 296,91 1985,46

Всего: 76,90 58,60 321,53 2145,15

Стоимость обеда 51-08

Повар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  С О Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  области  им. В.Г. Б ели

Н аи м ен ован и е  бл ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С о д ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х ве щ е ств

7-11 л ет 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл евод ы эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость,

кк ал

бел к и ж и р ы у гл е во

д ы

эн ергети

ч еск ая

ц ен н ость,

кк ал

Ц ен а

5 день

ЗАВТРАК

М ак ар о н ы  о твар н ы е  с  сы р ом 2 0 4 1/200 1,52 0 ,16 5,36 28 ,8 41 - 89

Ч ай  с сахар ом 943 1/200 0 ,2 0 0 ,00 14,00 2 8 ,0 0 2- 76

М асл о  сл и воч н ое 41 1/10 0 ,00 8 ,20 0 ,10 75 ,00 9- 38

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85,7 4- 82

Ф р у к т  ки ви 338 1/148 0,6 0 ,6 14,64 66 ,34 30- 04

Все го : 4,72 9,76 50,8 283,84

Стоимость завтрака 88- 89

ОБЕД

С ал а т  и з квашен О й  к ап у сты 81 1/100 1/100 1,56 4 ,9 9 7,66 83,20 2 ,6 5 ,0 0 3 ,1 0 69 ,00 11-72

С у п  к р естья н ск и й  с п ш ен ом 201 1/250 1/300 5 ,99 7,54 15.53 148,28 7,48 9 ,4 19,4 185,35 17-23

Гу л я ш  с к ури н ы м  м я сом 591 1/100 1/100 2 3 ,8 0 19,52 5,74 2 0 3 ,0 0 2 3 ,8 0 19,52 5,74 203 ,0 0 37- 27

Р и с отвар н ой 3 0 4 1/150 1/200 8,73 14,61 75,0 4 4 7 ,7 0 11,64 19,48 100,0 596 ,94 8-81

К о м п о т  и з све ж и х п л од ов 859 1/200 1/200 0 ,2 0 0 ,20 2 2 ,30 110,00 0,2 0 ,2 22,3 110,00 4-83

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 1,9 0 ,9 6 2,1 144,8 7 ,92 1,44 2 ,76 217 ,2 4- 12

42,18 47,82 128,33 1136,98 53,64 55,04 153,3 1379,49

Всего: 46,9 57,58 179,13 15420,82

Стоимость обеда • 83-98

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  С О Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  обл асти  им. В.Г. Бе

Н аи м ен ован и е  бл ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С о д е р ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х ве щ е ств

7-11 л ет 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл ево д ы эн ер гети ч ес

к ая

ц ен н ость,

к к ал

бел к и ж и р ы у гл е во

ДЫ

эн ер гети

ч еск ая

ц ен н ость,

к к ал

Ц ен а

6 день

ЗАВТРАК

Т во р о ж н ая  зап ек ан к а 80 1/160 15,22 10,0 14,8 2 1 2 ,5 0 69-51

К оф ей н ы й  н ап и ток  с 

м о л о к о м

395 1/200 2,85 2,41 14,36 91 14-56

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2,4 0,8 16,7 85,7 4- 82

20,47 21,41 45,96 394,2

С то и м о сть  завт р ак а 88-89

ОБЕД

Ви н е гр е т  о во щ н о й 45 1/60 1/100 0,82 3,71 5 ,06 56 ,88 1,36 6 ,18 3-64

Щ и  и з све ж е й  к ап у сты  с 

м я сом

4 3 9 1/250 1/300 14,6 3,3 26 ,7 274 18.25 4 ,1 2 33 ,3 350 ,8 17-51

К о тл е та 608 1/80 1/100 12,44 9 ,2 4 12,56 183,00 15.55 11.55 15,7 228 ,7 5 20-68

Го р о хо во е  к аш а 50 1/150 1/200 46,3 3,5 18,8 170 61,73 4 ,6 2 5 ,0 6 2 26 ,6 7-93

Ч ай  с сахар о м 943 1/200 1/200 0,20 0 ,00 14,00 28 ,0 0 0,2 0 ,0 0 14,00 28 1-90

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7,92 1,44 2 ,7 6 2 1 7 ,2 4- 12

79,56 20,71 79,22 856,68 105,01 27,89 90,82 1051,35

Всего: 100,03 42,12 124,28 1250,88

Стоимость обеда 55-78

Повар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  обл асти  им. В.Г. Б

Н аи м ен ован и е  бл ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы х о д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С о д е р ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х ве щ еств

7-11 л ет 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл е во д ы эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость,

к к ал

бел к и ж и р ы у гл е во

Ды

эн ер гети

ч еск ая

ц ен н ость,

к к ал

Ц ен а

7 день

ЗАВТРАК

Б и точ к и 608 1/80 12,44 9 ,24 2 ,56 183 ,00 29- 98

Р и с о твар н ой 304 1/150 8,73 14,61 75 ,0 4 4 7 ,7 0 12-77

Ф р у к т  я бл ок о 338 1/140 0,6 0,6 14,64 66 ,34 18-12

С о к 389 1/200 1,0 0,0 20 ,2 84,8 23- 20

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4-82

25,17 25,25 129,1 867,54

Стоимость завтрака 88-89

ОБЕД

С ал а т  к ар тоф ел ьн ы й  с 

зе л е н ы м  го р о ш к о м

306 1/50 1/100 0,6 3,1 2 ,9 4 1 ,5 0 1,2 6,2 5,8 83 1-86

Б о р щ  со  свеж ей .к ап у сто й 137 1/250 1/300 1,8 5,0 15.9 25 8 ,5 2 ,16 6 19,08 310 ,2 16-45

Гу л я ш  с к ур и н ы м  м я сом 591 1/100 1/100 23 ,8 0 19,52 5,74 2 0 3 ,0 0 2 3 ,80 19,52 5 ,74 2 0 3 ,0 0 37- 27

Г  р еч к а  р ассы п ч атая 679 1/150 1/200 7,46 5,61 35 ,84 2 3 0 ,4 5 9 ,94 7 ,48 4 7 ,7 8 3 0 7 ,2 6 7-91

К и сел ь 10 1/200 1/200 0 ,00 0 ,00 18,00 6 0 ,00 0 ,00 0 ,00 18 60 5-52

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7,92 1,44 2 ,7 6 2 1 7 ,2 4-12

38,86 34,19 80,48 938,25 45,02 40,64 99,16 1180,66 73-13

Всего: 64,03 59,44 209,58 1805,79

Стоимость обеда 1

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  обл асти  и м. В.Г. Б ели

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы х о д , г. 

7-11 л е т

Вы х о д , г. 

12-18 л е т

С о д ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х ве щ еств

7-11 л ет 12-18 л ет

бел к и ж и ры у гл евод ы э н ер гети ч ес

кая

ц ен н ость ,

к к ал

бел к и ж и ры у гл е во

ДЫ

эн ер гети

ч еск ая

ц ен н ость,

к к ал

Ц ен а

8 день

ЗАВТРАК

К а ш а  о вся н ая  м ол оч н ая 17 1/200 6 ,35 8,51 2 1 ,86 187 23- 47

М ан д ар и н ы 338 1/79 0 ,6 0 ,6 14,64 6 6 ,3 4 14-23

К ак ао  с м ол ок о м 959 1/200 3 ,52 3 ,72 2 5 ,49 145 ,20 28- 56

С ы р  п ор ц и он н ы й 42 1/20 6 ,96 8,85 0 ,00 109 ,20 17-81

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

19,83 22,48 78,68 593,44

Стоимость завтрака 88-89

ОБЕД

С ал а т  «П е с т р ы й » 31 1/80 1/100 0,8 3 ,6 8,6 70 1,0 4,5 10,8 88 ,0 2- 87

С у п  р и со вы й  с м я сом 204 1/250 1/300 6 ,18 3 ,30 14,65 113 ,00 7,41 3 ,96 17,58 135,6 8-83

М ак ар о н ы  о твар н ы е 688 1/150 1/200 5 ,10 7,50 2 8 ,50 2 0 2 ,5 0 6,8 10,00 3 8 ,0 0 2 7 0 .0 7-23

К о тл е та 608 1/80 1/100 12,44 9 ,24 12,56 183 ,00 15,55 11,55 15,7 2 2 8 ,7 5 20- 68

Ч ай  с  сахар о м 943 1/200 1/200 0 ,20 0 ,00 14,00 2 8 ,0 0 0,2 0.00 14.00 28 1-90

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7,92 1,44 2 ,7 6 2 1 7 ,2 4-12

29,92 24,60 80,41 741,30 38,88 31,45 98,84 967,55

Всего: 49,75 47,08 159,09 1334,74

Стоимость обеда 45-68

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  области  и м. В.Г. Бели

.Ю . К отел к и н а

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы х о д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л е т

Со д ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х ве щ еств

7-11 л ет 12-18 л ет

бел к и ж и ры у гл евод ы э н ер гети ч ес

к ая

ц ен н о сть , к 

кал

бел к и ж и ры у гл е во д ы эн ер ге

ти ч еск

ая

ц ен н о

сть ,

ккал

Ц ен а

9 день

ЗАВТРАК

К а ш а  р и со вая  вя зк ая  м ол .с  

м асл о м  и сахар о м

168 1/210 3 ,09 4 ,07 36 ,97 197,0 25- 76

П еч ен ье 773 1/100 5.0 10,5 9,5 150.0 35-23

Ф р у к т  ки ви 338 1/100 0,6 0,6 14,64 6 6 ,3 4 20- 32

Ч ай 943 1/200 0 ,20 0 ,00 14,00 2 8 ,0 0 2-76

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

11.29 15.97 91,81 527.04

Стоимость завтрака 88-89

ОБЕД

С ал а т  и з к ваш ен н о й  к ап у сты 81 1/100 1/100 1,56 4 ,99 7,66 8 3 ,20 2 ,6 5,00 3 ,10 6 9 .00
...Л.,'

11-72

С у п  го р о хо вы й 138 1/250 1/300 5 ,14 5,45 26,91 4 1 3 ,7 0 6ИГ£ 517 ,12 17-37

Р ы б а ту ш е н н ая .в  то м атн о м  

со у се

4 8 6 1/100 1/75 15,72 8,90 7,40 170 ,00 16,05 9,85 8,35 194,00 43-15

К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 694 1/150 1/200 3,15 7,95 22,05 112 ,50 4 ,2 10,60 2 9 ,4 0 150,00 4-83

К о м п о т  и з су хо ф р у к то в 868 1/200 1/200 0 ,04 0 ,00 24 ,76 9 4 ,2 0 0 ,00 2 4 ,7 6 94 ,2 5-06

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144,8 7,92 1,44 2 ,7 6 2 17 ,2 4-12

30,81 28,25 90,88 1018,4 36,12 30,89 103,71 1241,5

Всего:
J 42,10 44,22 182,69 1545,44 86-25

Стоимость обеда

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого  П ен зен ской  области  им. В.Г. Б ели

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С од ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тател ьн ы х вещ еств

7-11 л е т 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл евод

ы

э н ер гети ч еск а  

я  ц ен н ость , 

к к ал

бел к и ж и ры у гл е во

ДЫ

эн ер гети

ч еск ая

ц ен н ость,

кк ал

Ц ен а

10 день

ЗАВТРАК

К аш а  п ш ен н ая  м ол оч н ая  с 

м асл ом  и сахар о м

168 1/200 9,5 9,6 44,1 2 9 2 ,1 0 22 - 94

Ч ай  с м ол ок ом 945 1/200 1,4 1,6 16,4 86 ,00 17-81

Я б л о к о 338 1/224 0 ,6 0,6 14,64 6 6 ,3 4 26 - 17

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

Сы р 42 1/20 6 ,9 6 8,85 0,00 109 ,20 17-15

20,86 21,45 91,84 639,34

С то и м о сть  за в т р а к а 88- 89

ОБЕД

С ал ат  к ар тоф ел ьн ы й  с 

сол ен ы м  о гу р ц о м  и  зе л .го р

43 1/100 1/100 5,61 4 ,09 18,98 130,52 5,61 4 ,0 9 18,98 130,52 3- 67

Б ор щ  и з свеж ей  к ап у сты 137 1/250 1/300 1,80 5,00 15,9 2 5 8 ,5 0 2 ,1 6 6 ,00 19,08 31 0 ,2 16-45

П л о в с м я сом 304 1/150 1/200 2 5 ,6 2 15,12 36,03 3 5 5 ,9 6 32 ,02 18,9 49 ,7 444 ,95 36- 42

Ч ай  с сахар о м 389 1/200 1/200 1 0 ,00 20,2 8 4 ,80 1 0,00 20 ,2 84,8 1-90

Хл е б  р ж ан ой 7 1/80 1/120 5,2 0 ,96 2,1 144 ,80 7,92 1,44 2 ,76 217 ,2 4- 12

39,23 25,17 93,21 974,58 48 ,7 2 30,43 110,72 1187,67

Все го : 60,09 46,62 185,05 1613,92 62- 56

С то и м о сть  о б е д а

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  области  им. В.Г. Б ел и н ск ого

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

12-18 л ет

С од ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тате л ьн ы х вещ еств

7-11 л е т 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл евод ы эн ер гети ч ес

кая

ц ен н ость ,

кк ал

бел к и ж и ры у гл е во

д ы

эн ергети

ч еск ая

ц ен н ость,

к к ал

Ц ен а

11 день

ЗАВТРАК

Су п  м ол оч н ы й  с 

м ак ар он н ы м и  и зд ел и я м и

93 1/200 5,75 5,21 18,84 145,20 17-25

Я б л о к о 3 3 8 1/236 0,6 0,6 14,64 6 6 ,3 4 27 - 50

Ч ай  с  сахар о м 943 1/200 0 ,20 0 ,00 14,00 2 8 ,0 0 3- 24

М асл о  сл и воч . 41 0 ,00 8 ,20 0 ,10 75 ,00 9- 38

С ы р  п орц и он н ы й 42 1/30 6 ,9 6 8,85 0,00 109,20 26- 70

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85 ,7 4- 82

Все го  к ал ори й  : 15,91 2 3 ,6 6 64 ,28 5 0 9 ,4 4

Стоимость завтрака 88- 89

П овар Завхоз Мед. сестра



М ЕН Ю
М О У  СО Ш  №  1 г. Б ел и н ск ого П ен зен ской  области  им. В.Г. Б ел и н ск ого

Н аи м ен ован и е  б л ю д а, 

н ап и тк ов

№

р ец еп ту р ы

Вы хо д , г. 

7-11 л е т

Вы хо д , г. 

1 2 - 1 8

С од ер ж ан и е  о сн о вн ы х п и тате л ьн ы х ве щ еств

7-11 л е т 12-18 л е т

бел к и ж и р ы у гл евод ы эн ер гети ч еск а 

я ц ен н ость, 

ккал

бел к и ж и ры у гл е во

д ы

эн ергети

ч еск ая

ц ен н ость,

ккал

Ц ен а

12 день

ЗАВТРАК

К аш а  м ол  .р и совая  вя зк ая  с 

м /с

168 1/210 3 ,0 9 4 ,0 7 36 ,97 197,0 25 - 76

С ы р  п орц и он н ы й 42 1/30 6 ,9 6 8,85 0 ,00 109,20 26 - 70

Хл е б  п шен . 8 1/40 2 ,4 0,8 16,7 85,7 4- 82

М ан д ар и н ы 338 1/135 0 ,6 0 ,6 14,64 6 6 ,34 28- 85

Ч ай  с сахар ом 943 1/200 0,2 0 ,0 0 14,00 2 8 ,00 2- 76

13,25 14,32 82,31 486,24

Стоимость завтрака 88- 89

П овар Завхоз Мед. сестра
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