
 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ОТДЫХА НА ВОДЕ 
   

   Купайтесь только на официальных пляжах: там проверено состояние воды, дна, 

работают спасатели 

  Не отплывайте далеко от берега, не заплывайте 

  за предупредительные знаки: там могут двигаться скутеры, лодки и другие суда 

  Не ныряйте в неизвестных местах: 

  на дне могут оказаться камни, коряги, металлические прутья и другие опасные 

предметы 

  Не идите на глубину выше пояса, если не умеете плавать или делаете это плохо 

  Не заходите в воду после употребления алкоголя: ухудшается координация 

движений, притупляется чувство опасности 

  Будьте аккуратнее с надувным матрасом или кругом: надувное плавательное 

средство может выйти из строя или вас отнесет ветром далеко от берега 

  Внимательно следите за детьми, расскажите им о важности соблюдения правил 

безопасности, при необходимости обеспечьте их нарукавниками или жилетами 

  Детям до 14 лет нахождение у водоемов без взрослых запрещено! 

 


